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Macibu modula merkis

Visparejais meérkis: stiprinat izglitojamo un pedagogu spéju atpazit, interpretét un efektivi reagét uz agrinas bridinasanas
signaliem, kas saistiti ar arkartas situacijam skola. Modula meérkis ir veicinat sagatavotibas kulturu, uzlabot komunikaciju
un koordinaciju skolas kopiena un nodrosinat drosaku macibu vidi, balstoties uz savlaicigu un pamatotu ricibu.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

Vertesanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspéki
Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:

Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspékiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

®  sasniedzama transversala ESCO prasme T kategorija : Citu atbalstiana (T4.2): izglitojamie attista sp&ju sniegt

emocionalu un praktisku atbalstu citiem izglitojamajiem, pedagogiem un personalam arkartas situaciju laika.
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Zinasanas

1.

Atpazit galvenos skolas sagatavotibas sistemu
komponentus un to funkcijas ar tdeni saistitu
apdraudéjumu gadijuma, tostarp pludu monitoringa rikus,
lietusudens novadisanas sistémas, drosus evakuacijas
marsrutus un sazinas proceduras.

Izprast, ka savlaiciga informétiba un sagatavotiba samazina
riskus izglitojamajiem, pedagogiem un skolas infrastruktirai
plidu, stipru lietusgazu vai tdens piesarnojuma laika.
Noteikt atbilstosas ricibas darbibas dazadu ar ddeni saistitu
apdraudéjumu gadijuma, pieméram, parvietoSanos uz
augstaku vietu, izvairisanos no saskares ar pludu Gdeniem
vai droSu dzerama udens avotu izmantoSanu.

Apzinaties skolas [imena sagatavotibas, personala
apmacibas un sadarbibas ar vietéjam instittcijam nozimi ar
udeni saistitu katastrofu risku mazinasana un drosas
macibu vides nodrosinasana.

VET-READY

Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Prasmes

1. Sniedz emocionalu un praktisku atbalstu citiem izglitojamajiem,
pedagogiem un personalam macibu trauksmju vai realu arkartas
situaciju laika, lai saglabatu mieru un drosibu.

2. Palidz izglitojamajiem vai personam ar kustibu, manu vai valodas
ierobezojumiem ievérot agrinas bridinasanas noradijumus un
evakuacijas proceduras.

3. Veicina rlpju un savstarpéja atbalsta kulturu, iedroSinot komandas
darbu un kopigu atbildibu skolas sagatavotibas aktivitasu laika.

Sis prasmes ir tiedi saistitas ar transversalo ESCO prasmi T4.2 — citu
atbalstiSana.

-Sniedz nomierinosu atbalstu un skaidrus noradijumus, lai palidzétu citiem
rikoties parliecinoSi stresa vai nenoteiktibas apstaklos.

-Atpazist situacijas, kad citiem izglittojamajiem nepiecieSama palidziba, un
savlaicigi reagé ar empatiju un cienu.

-Veicina kop€jo labbutibu, stiprinot uzticesanos, sadarbibu un pozitivu

komunikaciju skolas kopiena.
R Co-funded by
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levads: kas ir ar udeni saistitu katastrofu apzinasanas
un riciba skolas drosibas nodrosinasanai?

® Ar udeni saistitu katastrofu apzinasanas un riciba skolas drosibas nodrosinasanai nozimé skolu
izpratni un sagatavotibu, lai spétu rikoties tadu apdraudéjumu gadijuma ka pludi, spécigas
lietusgazes, nogruvumi, cunami un tdens piesérnoljums. Ta uzsver drosas macibu vides
veidosanu, kura izglitojamie, pedagogi un personals zina, ka atpazit riskus, rikoties savlaicigi un

saglabat drosibu ar Gdeni saistitu arkartas situaciju laika.

Efektiva pieeja ietver:

® Apzinasanos: iespéjamo ar Gdeni saistito apdraudéjumu identificésanu, kas var ietekmét skolu
un tas apkartni.

® Sagatavotibu: macibu trauksmju organizésanu, drosSibas apmacibu nodrosinasanu un skaidru
evakuacijas marsrutu un atbildibu noteiksanu.

® Ricibu: tulitéju, organizétu un mierigu ricibu katastrofas gadijuma, lai aizsargatu dzivibas un
mazinatu nodarito kaitéjumu.

® Stiprinot apzinasanos un sagatavotibu, skolas var samazinat riskus, nodrosinat drosibu un
veicinat noturibas un atbildibas kulttru visa skolas kopiena

Co-funded by
the European Union

@) VET-READY




4d o0

Galvenie jedzieni un terminologija

° Evakuacijas plans: ieprieks noteikts marsruts un ricibas kartiba, kas nosaka
drosu izglitojamo un personala parvietosanos arkartas situaciju laika.

* Riska kartésana: skolas teritorija esoso potenciali bistamo zonu identificésana
un vizuala attélosana.

* Macibu trauksme: praktiska nodarbiba, kas simulé arkartas situaciju, lai
sagatavotu personas ricibai realos apstak|os.

° @ataviba: nepartraukti pasakumi planosanai, organizésanai un apmacibai, lai
nodrosinatu efektivu ricibu katastrofu gadijuma.

Co-funded by
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Temas svariguma izpratne

* Ar udeni saistiti apdraudéjumi, pieméram, pludi, spécigas lietusgazes,
nogruvumi un cunami, var butiski ietekmét skolas kopienas, traucéjot
izglitibas procesu un apdraudot dzivibas.

Skolas, kas atrodas upju tuvuma, piekrastes teritorijas vai zemienés, ir
1pasi paklautas riskam ekstrému laikapstaklu laika.

lzpratnes veicinasana palidz izglitojamajiem un personalam savlaicigi
atpazit bistamibas pazimes un reagét mierigi un organizeéti.

Gataviba skolas lauj samazinat traumu risku, Ipasuma bojajumus un
paniku arkartas situaciju laika.

Katastrofu apzinasanas veicinasana izglitiba stiprina drosibas un
noturibas kulturu, nodrosinot, ka ikviens skolas kopienas loceklis apzinas
savu lomu citu drosibas nodrosinasana.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

® Neatkarigi no t3, vai tu macies, maci vai strada skolas vide, arkartas situacijas var notikt péksni
un bez bridinajuma — sakot no ugunsgrekiem un zemestricém lidz kimisku vielu nopludem vai
ekstremaliem laikapstakliem.

°  lzglitojamajiem: e - . _—
Tu esi drosiba tad, ja izproti skolas bridinajuma signalus, evakuacijas marsrutus un patversanas
uzllqetg.s noradijumus. Zinasanas par to, ka mierigi rikoties trauksmes laika, pasarga tevi un
apkartéjos.

¢ Pedagogiem:
Si satura integrésana profesionalas izglitibas un profesionalas talakizglitibas pieauguso (CVET)
programmas stiprina sagatavotibas un noturibas kulturu izglitibas iestadées. Pedagogi klust par
paraugu drosai ricibai un krizes komunikacijai.

® Skolas kopienai: _ o . i o o
Gimenes, personals un vietéjas institlcijas ieglst, ja skolas ir aprikotas ar efektivam agrinas
bridinasanas sistémam un skaidriem arkartas ricibas planiem.

® Gataviba sakas pasa skola. Trauksmes signala atpaziSana, drosibas pazinojuma nozimes
izpratne vai zinasanas par nakamo droso soli var but izskiroSas — starp apjukumu un drosibu.

Co-funded by
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Dabas katastrofas skolu drosibas sistemu konteksta

* Skolas un apkartéjas kopienas var but paklautas dazadiem dabas
apdraudéjumiem, kuru gadijuma ir nepiecieSamas efektivas agrinas bridinasanas,
sazinas un gatavibas sistémas. Sie apdraudéjumi ietver:

* Zemestrices: péksna zemes virsmas drebésana var bojat skolu ekas, traucet
inzenierkomunikaciju darbibu un izraisit bailes un apjukumu izglitojamo un
personala vidda.

° Pludi: spécigas lietusgazes vai upju parpltusana var izolét skolas, bojat
infrastrukttru un apdraudét izglitojamos ierasanas vai dosanas majas laika.

* Vetras un stiprs vejs: smagi laikapstakli var radit jumtu bojajumus, kritoSus
priekSmetus un elektroapgades traucéjumus, kas izjauc macibu procesu un
palielina drosibas riskus.

* Karstuma vilni: ilgstosi paaugstinatas temperaturas periodi var izraisit
atudenosanos, nogurumu un paaugstinatu ugunsbistamibu skolu teritorijas, 1pasi
ara aktivitasu laika.

VET-READY
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Zemestrices

Skolas, kas atrodas seismiski aktivas zonas, ir atkarigas no atram un uzticamam agrinas bridinasanas sistemam, lai aizsargatu skolénus
un personalu vél pirms sakas zemes drebésana.

Skolu gataviba katastrofam un droSa macibu vide zemestricém

e Skolam janodroS$ina konstrukciju drosiba, veicot regularas parbaudes un nodroSinot drosu mébe]u, aprikojuma un
evakuacijas celu izvietojumu.
Gatavibas apmacibas un macibu trauksmes macibas palidz skoléniem un pedagogiem praktizét drosSu ricibu, pieméram,
“Noliecies, paslépies un pieturies”.
Drosas un atbalstoSas macibu vides veidoSana veicina mieru, parliecibu un efektivu ricibu zemestrices laika un péc tas.

* Paslépies zem stabila galda vai sola un turies, [ldz zemes drebéSana beidzas.
Péc trauksmes signala beigam mierigi dodies uz noradito pulcésanas vietu.
Evakuacijas laika sniedz palidzibu jaunakiem skol&niem vai skol&niem ar kustibu traucéjumiem. 1. attéls: Skola - Canva (Free Element) gataviba katastrofam

Ko nedarit

¢ Neskrien, negristies un neizmanto liftus zemestrices laika.
Nestavi pie logiem, gramatplauktiem vai smagam mébelem.
Neatstaj eku, kamér zemes drebésana nav pilniba beigusies un evakuacijas cel$ nav apstiprinats ka dross.

VET-READY
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Zemestrices - ka atpazit bridinajumus?

Trauksmes sistémas vai 0= e s = - A k3 I :
- S Vibracijas bridinajumi talrunos Arkartas pazinojumi, kas tiek
sirénas var atskanét dazas

. e vai klases iericeés var noradit
sekundes pirms spécigas gy . ..
o ‘ L uz agriniem seismiskajiem
kratiSanas sakuma, ja tas ir

. L bridinajumiem, izmantojot
savienotas ar valsts seismiskas
trauksmes tikliem.

sniegti, izmantojot skolas ieksejo
apzinosSanas sistemu vai skalrunu
sistemu, nodrosina tulitejas
instrukcijas, pieméram, “Noliecies,

integrétas lietotnes. paslépies, turies”.

Neparastas zemes vai €kas
konstrukciju raditas skanas
(logu grabésana, viegla trice)
var but pirmas dabiskas
bridinajuma pazimes pirms
galvenas zemestrices.

Vizualie signali vai mirgojosas
gaismas klasées var but kopa ar
signalizacijas sistemam, lai
atbalstitu izglitojamos ar
dzirdes traucejumiem.
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Pludi
Spécigi nokrisni un upju parpltsana var loti atri parverst skolu teritorijas bistamas zonas, tadel agrina bridinasana un savlaiciga riciba ir
butiska drosibas nodrosinasanai.

Skolu gataviba katastrofam un droSa macibu vide pladiem

® Skolam jabat izvietotam vai sagatavotam ar droSam zonam un paaugstinatiem evakuacijas celiem, lai pasargatu
skolénus no Gdens limena celSanas.
Gatavibas macibas un informétibas nodarbibas maca skoléniem un personalam, ka atri reagét, izvairities no
applidusam teritorijam un parvietoties uz augstakiem apvidiem.
Drosas macibu vides uzturésana ietver regularas lietusidens novadisanas sistému parbaudes, skaidri markétas
arkartas norades un sadarbibu ar vietéjam institlcijam savlaicigu bridinajumu nodrosinasanai.

Ko darit

® Nekavéjoties parvietojies uz augstaku vietu vai augSéjo stavu atbilstosi sniegtajiem noradijumiem.
Izsledz elektroiekartas un izvairies no saskares ar appliadusam virsmam.
levéro pedagogu noradijumus un paliec kopa ar grupu.

* Neskérso appludusas teritorijas kajam vai ar transportlidzekli.
Neatgriezies appludusas vietas, kamér nav apstiprinata drosiba.
Neaiztiec elektribas kontaktligzdas vai elektroierices, stavot udent.

2. attéls: Canva pladi (brivais elements)
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Pludi-Ka atpazit bridinajumus?

Laika apstaklu bridinajumi no Skolas administracijas
varas iestadem tiek kopigoti ar pazinojumi, izmantojot
skolam, izmantojot SMS, e- domofonu vai skalruni,
pastu vai oficialos civilas informeé skolénus un
aizsardzibas kanalus, pazinojot darbiniekus par pltidu
par gaidamajam spécigam bridinajumiem un evakuacijas
lietusgazem vai pludu risku. proceduram.

Vizualie pludu indikatori,
pieméram, udens pieaugums
rotalu laukuma tuvuma,
aizsprostotas kanalizacijas vai
udens ieklusana gaitenos,
signalize par tulitéju risku.

. . : Bridinajuma zimes digitalajos
Vietejo varas iestazu vai informacijas panelos vai laika
vecaku sazina var apstiprinat apstaklu lietotnés, kas tiek
transporta traucejumus vai izmantotas klasés, parada
skolas slegsanu tuvéjo pladu reallaika nokriSnu datus un pladu
dal. bridinajumus, lai palidzétu skolam
: sagatavoties agri.
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Apstajies un padoma

Pludi — situacija!l

Ir lietaina rita stunda skolas laika. Spécigi nokrisni turpinas jau vairakas stundas, un tdens sak uzkraties skolas

pagalma un pie galvenas ieejas.

Vietéja pasvaldiba tikko izsludinajusi pludu bridinajumu attiecigaja teritorija, aicinot iedzivotajus palikt telpas un

izvairities no parvietosanas.

Pedagogi sanem bridinajumu skolas arkartas situaciju lietotné, un skoléni pa klasu logiem redz, ka arpuse

paaugstinas udens limenis.

VadosSie jautajumi:

Kas skolotajiem un
skoléniem jadara tulit péc
pladu bridinajuma
sanemsanas?

Kuras skolas €kas dalas ir
drosakas smagu pludu
laika?

t» VET-READY

Ka var izvairities no
panikas, kad skoléni redz
udeni, kas nonak skolas

pagalma?

Kada loma $aja bridi batu
jaspélé skolénu drosibas Kad un ka jauzsak
uzraugiem vai klases evakuacija?
audzinatajiem?
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Apstajies un padoma
Pludi — situacijal

® Kapeéc tas nav drosi:
Pametot macibu telpu vai méginot doties ara spécigu pladu laika, izglitojamie tiek paklauti
strauji plustosa tdens, elektroapdraudéjuma un kritosu priekSmetu riskam. Panika un
nesaskanota riciba palielina traumu glsanas iespéjamibu.

® Ko norada uzticami avoti:
Civila aizsardziba un Izglitibas ministrija iesaka parvietoties uz augstakiem staviem, turéties pa
gabalu no logiem, atvienot elektroierices un gaidit oficialus noradijumus, kas tiek sniegti,
Izmantojot sﬁolas sazinas kanalus.

® Kada riciba atbilst Iabékaﬂ'ai praksei:

Pedagogi mierigi vada izglitojamos uz augstakiem staviem vai noraditajam drosajam zonam,
parliecinas par visu Erupas dalibnieku klatbutni un nodroSina nepartrauktu sazinu ar izgltibas
lestades vadibu. Elektroapgades partraukuma gadijuma tiek izmantoti arkartas komplekti un

lukturisi, un visi paliek telpas, lidz atbildigas iestades apstiprina, ka evakuacija ir drosa.
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Tehnologiskas un industrialas katastrofas skolu drosibas
konteksta

Tehnologiski un industriali negadijumi var notikt péksni un bez redzamam bridinajuma pazimém, 1pasi tadas vides ka skolu
laboratorijas vai tehniskas apkopes telpas. Pat neliels bojajums — pieméram, issavienojums, gazes noplude vai kimiskas vielas
noplude — var atri paraugt nopietna apdraudéjuma.

 Kapeéc tasir svarigi?

So risku izpratne palidz izglitibas iestadém novérst arkartas situacijas vél pirms to rasanas un efektivi reagét gadijumos, kad tas

tomeér notiek. Gatavibas planoSana, regulara iekartu apkope un skaidras drosibas proceduras nodrosina, ka izglitojamie un personals

precizi zina, ka rikoties atri, drosi un mierigi.

Veicinot informeétibu un preventivu ricibu, izglitibas iestades stiprina savu noturibu, samazina macibu procesa traucéjumus un rada

drosaku vidi visiem iestades teritorija.

* Izglitibas iestades gataviba:

* Veikt regularas laboratoriju aprikojuma, elektroinstalaciju un apkures sistému parbaudes un apkopi.

* Apmacit pedagogus, izglitojamos un tehnisko personalu ricibas proceduras tehnologisku negadijumu gadijumos, pieméram,
kimisku vielu nopludes vai ugunsgréeka situacijas.

* Nodrosinat labi redzamas evakuacijas norades, arkartas iekartu izslégSanas proceduras un tiesus sazinas kanalus ar vietéjiem
ugunsdzésibas dienestiem un civilas aizsardzibas institucijam.
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Laboratorijas kimisko vielu noplude

Laboratorijas izglitibas iestadés var radit nopietnus riskus, ja ar kimiskajam vielam rikojas neatbilstosi vai netiek ievérotas drosibas
proceduras. Savlaiciga apdraudéjuma konstatésana un efektiva sazina ir butiska, lai novérstu kaitigu iedarbibu un paniku.

Skolu gataviba katastrofam un drosa macibu vide skolu droSibai - laboratorijas kimisko vielu

nopluade

¢ Nodrosinat visu kimisko vielu pareizu uzglabasanu, markésanu un lietoSanu izglitibas iestazu laboratorijas, lai
novérstu nejausas nopludes vai reakcijas.
Regulari organizét drosibas macibas un personala apmacibas par ricibu arkartas situacijas — evakuéties,
nodrosinat telpu védinasanu un izmantot individualos aizsardzibas lidzek]us.
Uzturéet drosu macibu vidi, nodrosinot noplizu likvidéSanas komplektus, pirmas palidzibas materialus un skaidras
arkartas ricibas proceduras, kas ir pieejamas visam personalam un izglitojamajiem.

¢ Nekavéjoties pamet laboratoriju, ja notikusi kimiskas vielas nopltde. 3. attals: C lab i Kimisko viel
Informeé pedagogu vai atbildigo par droSibu un, ja tas ir drosi, ieslédz ventilacijas sistému. ) aftf;s' ba_nva,‘ al oratorijas kimisko vielu
Dodies uz noradito pulcésanas vietu un gaidi turpmakos noradijumus. noplude (brivais elements)

¢ Nemeéginiet tirit vai neitralizét noplidi bez atlaujas.
Nepieskarieties skartajam virsmam un neieelpojiet izgarojumus.
Neieejiet laboratorija atkartoti, kamér apmacits personals to nav atzinis par drosu.

VET-READY
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Ka atpazit pazimes - laboratorijas kimisko vielu
noplude

Neparasta smarza vai Izlijusie Skidrumi vai
kairinajums: peksna spéciga atliekas: redzams skidrums
vai skaba smaka, acu vai uz soliniem vai gridas, ipasi
rikles kairinajums var stikla trauku vai trauku
liecinat par kimisku vielu tuvuma, signalize par
nopludi. iespéjamu nopludi.

Dumi, tvaiki vai krasas
izmainas gaisa: redzama
migla, krasas maina vai
reakcija starp vielam liecina
par kimisku izdaliSanos.

Aktivizetas ventilacijas vai
signalizacijas sistemas:
tvaika nosuicéji vai gazes
detektori var atskanot vai
iedegties, bridinot par
piesarnojumu.

Fiziskas reakcijas studentu
vai darbinieku vidu: klepus,
reibonis vai asarojosas acis
var but agrini kaitigas
iedarbibas raditaji.
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Elektroinstalacijas ugunsgreks vai elektroapgades
traucejumi

Elektrotehniski bojajumi macibu telpas vai izglitibas iestades infrastruktira var izraisit ugunsgreku vai elektroapgades partraukumus,
apdraudot drosibu un traucéjot macibu procesu.

Izghtibas iestazu gataviba katastrofam un drosa macibu vide: elektroinstalacijas ugunsgréeks vai

sprieguma svarstibas

*Veikt regularu elektroinstalaciju, kontaktligzdu un laboratoriju aprikojuma apkopi un parbaudes, lai novérstu Tssavienojumus vai
elektroiekartu parkarsanu.
Apmactt personalu un izglitojamos drosai ricibai — ja iespéjams, atslégt elektroapgadi, neizmantot Gdeni un elektroinstalacijas
ugunsgréka gadijuma nekavéjoties evakuéties.
Nodrosinat CO, tipa ugunsdzéSamos aparatus, avarijas apgaismojumu un skaidri markétus evakuacijas celus, lai nodrosinatu drosu

evakuacijas procesu. . -

eAtvienojiet elektroiekartas, ja iespéjams un drosi.
Sekojiet evakuacijas marsrutiem talit péc trauksmes signala. 4. attéls: Canva (brivais elements) elektriska uguns vai stravas
Palidziet jaunakiem studentiem mierigi atstat teritoriju. parspriegums

Ko nedarit

*Nelietojiet Gdeni elektrisko ugunsgréeku dzésanai.
Nepieskarieties stravas kontaktligzdam, kontaktdaksam vai mitriem kabeliem.
Neatgriezieties €ka, kameér varas iestades neapstiprina drosibu.
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Ka atpazit pazimes — elektroinstalacijas ugunsgreks
vai sprieguma svarstibas

Mirgojosas gaismas vai

v s 4= - S Dzirksteles vai dukona: neparastas
Degosa smaka vai dumi: asa, elektroapgades svarstibas:

skanas vai dzirkstelosana no

plastmasai lidziga smaka vai peksna apgaismojuma kabeliem, kontaktligzdam vai
redzami dumi pie aptumsosanas vai mirgosana elektroiericém liecina par
kontaktligzdém vai iekartam biezi liecina par iespéjamu iespéjamiem elektrotehniskiem

var liecinat par parkarsanu. Issavienojumu vai sprieguma SEETIE V2 SEE
elektroinstalacijas stavokli.

svarstibam.

- _ . : Nostradajusi automatsledzi vai
Parkarséets aprikojums: pekins elektroapgades

neparasti karstas partraukums: bieza
kontaktligzdas, vadi vai automatslédzu atslég$anas var
iekartas var liecinat par liecinat par parslodzi vai bojatu
iek$éjiem bojajumiem vel elektroinstalaciju, kam

pirms ugunsgréka izcel$anas. nepieciesama nekavejosa
parbaude.
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Apstajies un padoma

Elektroinstalacijas ugunsgreks vai sprieguma svarstibas — situacija

Ir ierasta macibu diena datorklaseé.

Peksni gaismas sak mirgot, un telpa izplatas viegla deguma smaka.

Péc briza no vienas no kontaktligzdam pie datoru rindas sak celties dumi.

Trauksmes signals vél nav aktivizéts, taCu dala izglitojamo sak panikot un virzities uz durvim.

Vadosie jautajumi

Kas skoléniem un
skolotajiem jadara talit Ka skolotajs var saglabat
péc dumu un degosas mieru un noveérst paniku?
smakas pamanisanas?

Kadas darbibas var
padarit situaciju sliktaku
vai nedrosu?

Kam vispirms japazino un
ka?

Kad ir drosi evakuéties, un

kur klasei jadodas?

Co-funded by
the European Union

t» VET-READY




Apstajies un padoma

Elektroinstalacijas ugunsgreks vai sprieguma svarstibas — situacija

*  Kapéc tas nav drosi;_ e o .
Tuvosanas dumojosam kontaktligzdam vai méginajumi atvienot elektroierices var izraisit
elektrotraumu vai ugunsgréka izcelsanos. Skriesana un panika palielina traumu risku un var

blokét evakuacijas izejas.

® Ko norada uzticami avoti:
Civila aizsardziba un izglitibas iestazu drosibas vadlinijas iesaka, ja tas ir drosi, atslegt galveno
elektroapgadi, nekavéjoties informét iestades administraciju un rikoties saskana ar izglitibas
iestades evakuéc(;jas kartibu. Pedagogiem janodrosina, ka visi izglitojamie mierigi pamet telpas

un pulcéjas noraditaja pulcésanas vieta.

® Kada riciba atbilst labakajai praksei:
Pedagogs dod noradijumu izglitojamajiem atstat visas elektroierices savas vietas, mierigi doties
uz tuvako evakuacijas izeju un pulcéties drosa vieta arpus eékas. Elektroapgade tiek atslegta
atbildiga personala veikta, un tiek izsaukti neatliekamas palidzibas dienesti. Péc evakuacijas
tiek veikta klatesoso uzskaite, lai parliecinatos, ka visi izglitojamie ir drosiba.
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Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas skolu drosibas
konteksta

Pat izglitibas iestadés un to apkartejas kopienas biologiskie un ar veselibu saistitie apdraudéjumi prasa
uzticamas agrinas bridinasanas sistémas, lai mazinatu riskus un aizsargatu izglitojamos, pedagogus un gimenes.
Butiskakie apdraudéjumi ietver:

Elpcelu saslimSanas un gaisa kvalitates apdraudéjumi (pieméram, no tuvuma esoSiem ugunsgrekiem vai
piesarnojuma):

Gaisa kvalitates monitoringa sistémas, veselibas bridinajumi mobilajas lietotnés un aizsargmasku nodrosinasana
palidz pasargat izglitojamos un personalu no kaitigas iedarbibas.

Udens un partikas piesarnojums (pladu vai kimisko vielu noplades rezultata):
Regulara izglitibas iestazu udensapgades parbaude, drosa partikas uzglabasana un veselibas pazinojumi palidz
novérst saslimsanas gadijumos, kad piesarnojums tiek konstatéts édnicas vai tuvakajos avotos.

Infekcijas slimibu uzliesmojumi (strauji izplatitas saslimsanas izglitojamo vidi):
Sadarbiba ar sabiedribas veselibas iestadem, veselibas skrininga protokoli un sazina, izmantojot digitalas
platformas, nodrosina savlaicigu gadijumu atklasanu un izolésanu, lai noverstu plasaku slimibu izplatibu.

Co-funded by
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Elposanas celu slimibu uzliesmojums (gaisa kvalitate
un dumu iedarbiba)

Savvalas ugunsgreku sezonas vai pilsétu piesarnojuma maksimumu laika slikta gaisa kvalitate var nopietni ietekmeét skolénu elposanas celu veselibu,
ipasi bérnus ar astmu vai alergijam.

Skolu gataviba katastrofam un drosa macibu vide elpcelu slimibu uzliesmojumam

*Veicinat labas higiénas prakses, pieméram, regularu roku mazgasanu, aizsargmasku lietosanu, ja tas ir nepiecieSams,
un atbilstosu telpu ventilaciju macibu telpas.
Izveidot veselibas stavokla uzraudzibas un zinoSanas sisteémas, lai savlaicigi identificétu saslim$anas simptomus
izglitojamo un personala vidl un novérstu slimibu izplatiSanos.
Uzturét droSu un atbalstosu vidi, nodroSinot piekluvi mediciniskajai palidzibai, skaidri informéjot par profilakses
pasakumiem un mazinot stigmatizaciju saistiba ar saslimsanu.

eParvietojiet visas fiziskas audzinasanas un ara nodarbibas iekstelpas.
Parliecinieties, ka skoléni valka aizsargmaskas, ja gaisa kvalitate ir slikta.

Uzraugiet izglitojamos par tadiem simptomiem ka klepus, reibonis vai apgritinata elpo$ana un zinojiet skolas
medmasai.

5. attéls: Canva dumi (brivais elements)
Ko nedarit

*Nelaujiet studentiem spéléties vai vingrot ara, kad ir aktivi gaisa kvalitates bridinajumi.
Neignoréjiet stdzibas par diskomfortu vai elpoSanas problémam.
Neatveriet logus, kas vérsti pret dimiem vai piesarnotam vietam.

VET-READY
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Dumu ieelposana - ka atpazit bridinajumus?

Dedzinasanas sajuta Pastavigs klepus un Galvassapes vai
acis un riklée. séksana. reibonis.

Apgrutinata
elposana, 1pasi
neaizsargatas
grupas.

Samazinata
redzamiba dumu
miglas del.
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Partikas izraisitas slimibas skolas ednica
(piesarnojums vai nepareiza uzglabasana)

Nedrosa partikas apstrade vai piesarnoti tdens avoti var izraisit kunga—zarnu trakta saslimsanu uzliesmojumus izglitojamo un
personala vidu. Savlaiciga konstatésana un riciba ir butiska, lai novérstu infekcijas izplatisanos.

Partikas izraisitas slimibas skolas édnica Gataviba katastrofam un drosa macibu vide

¢ Nodrosinat pareizu partikas uzglabasanu, apstradi un higiénas prasibu ievérosanu izglitibas iestazu
virtuvés, lai noverstu piesarnojumu un baktériju vairoSanos.

Veikt regularas parbaudes un personala apmacibas par partikas drosibu, temperatiras kontroli un
iekartu un darba virsmu tiribu.

Uzturéet drosu édinasanas vidi, savlaicigi zinojot par aizdomam par partikas izraisitam saslim$anam
un sadarbojoties ar veselibas iestadem profilakses un reagésanas nodrosinasanai.

* Nekavéjoties izolét un markét jebkurus aizdomigus partikas produktus.
Informeét izglitibas iestades administraciju un veselibas iestades bez kavésanas.
Nodrosinat, lai skartie izglitojamie sanem medicinisku izvértéjumu un drosu Skidruma uznemsanu.

6. attéls: Canva skolas édnica (bezmaksas elements)
Ko nedarit

¢ Neizdalit un nepatérét partikas produktus, kamér nav apstiprinata to drosiba.
Neslépt simptomus un nevilcinaties zinot par saslimSanas gadijumiem.
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Udens un partikas piesarnojums (no ugunsgréka atliekam)
- ka atpazit bridinajumus?

Udens krasas, Mirusas zivis vai Péksna slimiba
smarzas vai dzivnieki udens péc dzer$anas vai
garsas maina. avotu tuvuma. ésanas.

Zinojumi par plasi
izplatitam kunga-
zarnu trakta
probléemam.

bridinajumi par
plesarnojumu no
veselibas
dienestiem.
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Apstajies un padoma
Udens un partikas piesarnojums

Nedélu péc meza ugunsgréka tuvuma pilsétai skolas édnica atsak izmantot vietéjo tdensapgades sistemu.

Dazi pedagogi ievero, ka krana udens izskatas nedaudz izmainits krasa un tam ir dimaina smaka.

Vélak taja pasa diena dazi izglitojamie zino par védera sapém un nelabumu péc pusdienam.

Vietéjas iestades vel nav izdevusas oficialu pazinojumu par tdens drosSibu, un personals nav dross, vai turpinat izmantot

So udens avotu.

VadosSie jautajumi:

Kas jadara skolotajiem un Kas vispirms butu
ednicas darbiniekiem, ja Ka skola var parbaudit, vai jainforme — Kadus pagaidu pasakumus Ka skaidra komunikacija

viniem ir aizdomas, ka udens ir dross dzersanai administracija, vecaki vai var veikt, lai nodroSinatu var noveérst paniku starp
udens vai partika varétu vai édiena gatavosanai? veselibas apripes skolénu drosibu? skoléniem un gimenem?

bat piesarnota? iestades?
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Apstajies un padoma

Udens un partikas piesarnojums

® Kapec tas nav drosi:
Udens vai partikas lietosana, kas var bat piesarnota ar uguns atliekam, paklauj izglitojamos
kimisko vielu un toksinu iedarbibai, kas var izraisit saslimsanu. Agrino bridinajuma pazimju,
pieméram, udens krasas mainas vai smakas, ignorésana palielina veselibas riskus un kave
aizsardzibas pasakumus.

® Ko norada uzticami avoti:
Sabiedribas veselibas iestades un vides agenturas iesaka nekavéjoties partraukt aizdomigu
udens avotu izmantoSanu, nemt paraugus testésanai un pariet uz pudelés iepilditu vai drosu
uzglabatu udeni Iidz testa rezultatu apstiprinasanai.

® Kada riciba atbilst labakajai praksei:
Skolas personals aptur édnicas darbibu un izmanto tikai parbauditu drosu tdeni. Vini informe
vietéjas veselibas iestades un atklati komunicé ar vecakiem. Skartie izglitojamie sanem
medicinisko novérosanu, un visas %atavoéanas vietas tiek dezinficétas. Pirms normalas darbibas
atsaksanas tiek parbauditi tdens filtri un uzglabasanas tvertnes.
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ledvesmojosas darbibas un paraugi

EDURISK iniciativa — zemestricu izglitiba un agrina bridinasana Italijas skola

2016.gada Centralaja Italija notika virkne postosu zemestricu, kas bojaja daudzas

skolas un publiskas ekas. Péc So notikumu sérijas vairaku skolu grupa Umbrijas un

Markes regionos sadarbojas ar Italijas Civilas aizsardzibas departamentu un

Nacionalo geofizikas un vulkanologijas instititu (INGV), lai pilotétu inovativu

skolu bazetu zemestricu agrinas bridinasanas un gatavibas programmu.

Stiniciativa apvienoja redllaika seismiskos sensorus, kas uzstaditi skolu ékas, ar

izglitojamiem orientétam gatavibas aktivitatém, tostarp evakuacijas macibam,

pedagogu apmacibam un informétibas kampanam. Kad vélak regiona tika

konstatétas vieglas trices, sistema veiksmigi izsutija agrinos bridinajumus, laujot ——

klasém mierigi un efektivi ievérot droSibas proceduras. @ st | cPTIS-DBMITS |10 R0 T

7. attéls: agrinas bridinasanas un sagatavotibas pasakumi skolas,

Galvenas iedvesmojosas ricibas: __ httpsy//www.eduriskit/

e - : . g L Kapéc tas ir iedvesmojosi?
e Vietejo seismisko sensoru uzstadiSana, kas savienoti ar Italijas nacionalo o) B B R . ) o _

e - " = y . Sis gadijums rada, ka tragiska valsts pieredze veicinaja proaktivu
agrinas bridinasanas tiklu, nodrosSinot bridinajumus dazas sekundes pirms ol ) s > N ) ) o

- - droSibas inovaciju skolu limeni. Apvienojot tehnologijas (seismiskos
zemestrices sakuma. o - -
- - .. - - - e “- - v sensorus) ar izglittbu (macibu trauksmes macibas un pedagogu
e |kgadejas evakuacijas macibas visa skola un izglitojamo drosibas véstnesu o - ) ) o o
. o _ apmacibu), Italijas skolas kluva par Eiropas modeli noturibai un gatavibai

programmas, lai pastiprinatu gatavibu. ’

arkartas situacijam. Tas pierada, ka skolas var but gan macibu vidés, gan
kopienas drosibas centri, kur zinasanas un tehnologijas darbojas kopa,
lai glabtu dzivibas.

VET-READY Co-funded by

R the European Union

Saite uz stastu:
https://progettosv.rm.ingv.it/Progetti/Edurisk/EDURISk SV.pdf



https://www.icimod.org/mountain/cbfews/
https://progettosv.rm.ingv.it/Progetti/Edurisk/EDURISk_SV.pdf

Padzilinatai izpetei

®  Interaktiva platforma — Eiropas civilas aizsardzibas un humanas palidzibas operacijas (ECHO)

Aktiva ES platforma, kas sniedz jaunako informaciju par bridinajumiem par katastrofam, arkartas gatavibas resursiem un
agrinas bridinasanas iniciativam visa Eiropa. Noderiga pedagogiem un studentiem, kas péta realu gadijumu izpéti.

https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu

®  Video — UNESCO / Izglitiba arkartas situacijas vebinars

Vebinars, kura tiek apspriests, ka izglitibas sistemas var saglabat nepartrauktibu un drosibu arkartas situacijas.
https://www.youtube.com/watch?v=y-81tWPS-nE

®  Zinojums — Visaptveross skolu drosibas satvars 2022.—2030. gadam (UNICEF / GADRRRES / INEE)
Visaptveross satvars par katastrofu riska mazinasanas, agrinas bridinasanas un drosibas integrésanu skolas visa pasaulé.

https://knowledge.unicef.org/CEED/resource/comprehensive-school-safety-framework-2022-2030-child-rights-and-
resilience-education
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 UNDRR (United Nations Office for Disaster Risk Reduction). (n.d.). Words into Action: Implementation
Guide for Flood Disaster Risk Reduction. https://www.undrr.org/publications/words-into-action

* UNICEF, INEE, & GADRRRES. (2022). Comprehensive School Safety Framework 2022—-2030: Child Rights
and Resilience in the Education Sector. https://inee.org/sites/default/files/resources/The-Comprehensive-
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Figure 1: School — Disaster Preparedness by Canva (Free Element), https://www.canva.com/

Figure 2: Floods by Canva (Free Element), https://www.canva.com/

Figure 3: Laboratory Chemical Spill by Canva (Free Element), https://www.canva.com/

Figure 4: Electrical Fire or Power Surge by Canva (Free Element), https://www.canva.com/

Figure 5: Smoke by Canva (Free Element), https://www.canva.com/

Figure 6: School Canteen by Canva (Free Element), https://www.canva.com/

Figure 7: Adapted from the EDURISK project, illustrating school-based earthquake early warning and
preparedness actions, https://www.edurisk.it/
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
4. nodalu «<SKOLAS KATASTROFU GATAVIBA UN DROSA MACIBU
VIDE»
un 21. macibu moduli «Skolu katastrofu gataviba un drosa macibu
vide»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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